Рекомендации по защите от укусов клещей. Собираясь в лес, постарайтесь защитить себя от нападения клеща: - наденьте одежду с длинными рукавами, плотно прилегающими к запястьям; - брюки заправьте в высокие сапоги (обувь должна закрывать тыл стопа и лодыжку, давая возможность заправить в нее одежду); - обязательно наденьте головной убор (платок или шапку); - одежду выбирайте светлую, чтобы легче было заметить напавшего клеща; - обработайте одежду репеллентом, отпугивающим клещей; - передвигаясь по лесу, старайтесь держаться середины тропинки, остерегайтесь высокой травы и кустарника. 
	 Для профилактики клещевого    энцефалита применяют вакцины, содержащие убитые вирусы. Детям первого года жизни, а также кормящим и беременным женщинам вакцинацию следует проводить только в исключительных случаях – при очень большом риске заражения вирусом клещевого энцефалита

5 правил безопасности и здоровья:
1. Знания о болезни и переносчике.
 2. Защита одеждой и химическими веществами. 
3. Разумное поведение в лесу, саду, парке. 
4. Правильные действия при обнаружении клеща. 
5. Профилактические прививки.
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Клещевой энцефалит – это острое инфекционное вирусное заболевание, сопровождается повышением температуры и поражением нервной системы и обусловленное воспалением вещества головного мозга. 
При укусе клеща вирус передается человеку. Однако, заразиться можно и другим путем – употребляя в пищу инфицированное сырое молоко козы. Клещ может напасть на человека в лесу или в парке, попасть в дом вместе с принесенными из леса ветками, «приехать» на шерсти домашних животных и т.п. 
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После укуса инфицированного клеща вирус проникает в кровь и нервную систему, вызывая тяжелые изменения. Заболевание развивается через несколько дней после укуса. 

	· Как вести себя в лесу и при возвращении домой

· 1. Для отдыха в лесу выбирайте открытые сухие полянки (без валежника и зарослей низкорослого кустарника). 
· 2. Как можно чаще производите самоосмотры верхней одежды и открытых частей тела. 
· 3.При возвращении из леса снимите всю одежду и тщательно осмотрите ее и тело. Детей должны осматривать только взрослые! 
· 4. Вспомните о животных, если брали с собой. Обязательно осмотрите их! 
· Как удалить клеща
· 1. Клеща смажьте любым жиром, чтобы лишить его дыхания. 
· 2. С помощью петли из прочной нитки, осторожно раскачивая, удалите клеща. 
· 3. Ранку смажьте йодом. 
· 4. Руки вымойте с мылом. 
· 5. Клеща сожгите, если не планируете отправить его на исследование. 
Первые симптомы болезни

Первые симптомы болезни: лихорадка (до 38- 39оС), сильная головная боль, иногда тошнота, рвота, боль в суставах, слабость, нарушения сна, кашель и насморк. В более тяжелых случаях на 3-5 сутки развивается поражение центральной нервной системы – менингит,энцефалит,менингоэнцефалит Порой недуг принимает очень тяжелую форму когда энцефалит не поддается лечению. Это может привести к инвалидности и даже смерти.
О клещах
1. В нашей местности клещи повсюду, где есть трава и кустарники.
 2. Наиболее активны клещи весной и летом. 
3. Клещи подстерегают добычу, притаившись в траве, на ветках кустарника у обочины дороги. 
4. Клещ всегда ползет вверх! Прицепившись к одежде, клещ заползает под нее и присасывается к телу
5. В момент укуса клещ впрыскивает в ранку обезболивающее вещество, поэтому человек часто не замечает это.


	[image: image1.jpg]



Клещевой энцефалит
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МАДОУ ЦРР д/с № 167 
Г Тюмени 

ул Газовиков 21

47-75-34
Как защитить себя одеждой Отправляясь в лес, сад, на рыбалку, в поход, за грибами и ягодами, одевайтесь правильно: 
1. Независимо от пола и возраста, необходимо надеть брюки, заправив их в носки, ботинки, сапоги, а рубашку – в брюки. Помните? Клещ всегда ползет вверх!
2. Воротник и рукава рубашки у запястья должны плотно прилегать к телу. 
3. Необходимо защитить голову косынкой, беретом, фуражкой или капюшоном. 
4. Обработайте пояс брюк, края носков, воротника, рукавов, капюшона репеллентом. Защита, профилактика при клещевом энцефалите. 
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