	        ОСЛОЖНЕНИЯ ГРИППА у детей

РЕСПИРАТОРНАЯ

- Вирусная пневмония.

 -Вторичная бактериальная пневмония 

-Бронхиолит.

-Ларинготрахеобронхит ( круп)

-Отит

 НЕРЕСПИРАТОРНЫЕ 
Миозит         Миокардит        

Энцефалит   Фебрильные судороги

Синдром Рея

Дети младше 5 лет  наиболее часто имеют осложнения заболевания нижних дыхательных путей ( пневмонию, бронхит, круп) и средний отит.

 Неснижающаяся  или повторно возникающая лихорадка свидетельствуют о наличии одного из этих осложнений. Ежегодно примерно 3-5% детей имеют осложнение средний отит.

ГРИПП – это острая вирусная инфекция легко распространяемая от человека к человеку.

ГРИПП вызывает ежегодные сезонные эпидемии, пик которых приходится в районах с умеренным климатом приходится  на зиму.

ВАКЦИНАЦИЯ – это самый эффективный путь профилактики инфекции

ВИРУСЫ  ГРИППА

Сезонный грипп – это острая вирусная инфекция, вызываемая вирусом гриппа
Существуют три типа сезонного гриппа –А, В. С.
Вирусы гриппа типа А подразделяются на подтипы,в соответствии с различными видами и сочетаниями поверхностных белков вируса.

Среди многих подтипов вируса гриппа А в настоящее время среди людей циркулируют подтипы гриппа А ( H1N1),  A ( Y3N2)

Вирусы гриппа циркулируют во всех частях мира.

Случаи заболевания гриппом типа С происходят гораздо реже по сравнению с гриппом типов А и В.


	ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА 
Плановая ежегодная вакцинация против гриппа рекомендуется всем людям начиная с 6 месяцев и старше. 

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ                                              ИНФИЦИРОВАНИЯ

1. Научите детей мыть руки с мылом не менее 20 секунд.

2. Научите детей кашлять и чихать в салфетку.

3. Научите детей не подходить к больным  ближе , чем на 2 метра.

4. Заболевшие дети должны оставаться дома.
5. Воздержаться от посещения  с детьми магазинов, кинотеатров, и других мест скопления людей  .

6.  В  случае заболевания обязательно обратиться к врачу.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГРИППА
Вирусы гриппа распространяются преимуществено каплями, появляющимися при кашле, чихании или разговоре. Эти капли могут попасть в рот или нос людей, которые находятся неподалеку.

Человек также может заразиться гриппом , касаясь контаминированных вирусами гриппа поверхностей или объектов , а затем касаясь своих рта, глаз, носа.

Вирус гриппа во внешней среде может сохранять жизнеспособность на твердой поверхности в течении 24 часов , на мягкой поверхности в течении приблизительно 20 минут .
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ГРИПП у детей 
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МАДОУ ЦРР - д/с № 167 г Тюмени
ул ГАЗОВИКОВ , 21

47-75-34
ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ У ДЕТЕЙ

Точную заболеваемость гриппом у детей сложно оценить . т.к. клинически проявления гриппа у детей атипичны.

Также дети  восприимчивы ко многим другим респираторным заболеваниям, заболеваемость которыми  может совпадать с периодом активности гриппа.
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