	      Исключение игр и занятий, которые влекут за собой перевозбуждение и сильное утомление ребенка, а также исключение стрессовых ситуаций.
· 

· Увеличение времени сна на один час, плюс дневной сон (отдых) в предварительно проветренном помещении.

· Лечебно-оздоровительная физкультура (прогулки на свежем воздухе, гимнастика).

· Физиотерапия(климатотерапия, гелиотерапия, бальнеотерапия и пр.).

Как правило, часто болеющего ребенка родители лечат от респираторных заболеваний и бронхитов. Наиболее восприимчивы к таким хворям дети до трех лет и малыши детсадовского возраста. Едва кроха поправляется и возвращается в привычный социальный круг, как насморк и кашель появляются снова. Каковы же причины частых болезней?

Внутренние факторы частых болезней ребенка:

· Незрелость иммунной системы, органов дыхания, организма в целом.

· Наследственность (предрасположенность к заболеваниям дыхательных путей).

· Проблемы во время беременности и родов. Как следствие – плохая адаптация ребенка к воздействию внешней среды, нарушения в организме.

· Проявления аллергии.

· Хронические заболевания в органах дыхания.


	Как повысить иммунитет ребенка? Рекомендации

· Организуйте малышу здоровое полноценное питание. Исключите все продукты с красителями-консервантами, лимонады, чипсы-сухарики и жвачки.

· Не допускайте переутомления малыша.

· Ограничьте поездки в общественном транспорте.

· Одевайте чадо по погоде. Не нужно слишком кутать малыша.

· Постарайтесь не гулять с ребенком в местах скопления людей в период высокого роста заболеваемости вирусными инфекциями.

· После прогулки промывайте крохе нос, полощите горло. Перед прогулкой мажьте слизистую носика оксолиновой мазью.

· Не запускайте простуду крохи, своевременно начинайте лечение.

· Обязательно соблюдайте режим дня.
Внешние факторы болезненности ребенка:

·     Пренебрежение родителей правильным уходом за ребенком (режимом, физкультурой, закаливанием).

· Раннее посещение детского сада.

· Искусственное вскармливаниев раннем возрасте и неграмотная дальнейшая организация питания.

· Пассивное курение во внутриутробном и последующих периодах.

· Частое, бесконтрольное применение лекарств. В особой степени это касается антибиотиков.

· Плохая экологическая обстановка в городе, местности.

Антисанитарные условия в квартире (несоблюдение гигиены, загрязненность помещений).
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Ребенок часто болеет.
Что делать?
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Детишки, которые часто болеют, нуждаются не только в грамотном лечении, но, в первую очередь, в постоянной профилактике простудных заболеваний:

· Рациональное сбалансированное питание, включающее фрукты, ягоды и овощи.

· Курсы массажа грудной клетки и общего массажа. От двух до четырех двухнедельных курсов в течение года.

· Закаливание.
· Лечение иммуностимулирующими препаратами (после консультации врача).

· Регулярное медицинское обследование.

· 


